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পেশেন্ট অ্যাশেেশেন্ট ফে ম (পরাগীর েূল্যায়ন ফে ম) 

1. ব্যক্তিগত তথ্য ( Personal Information ) 

নাম -  

বয়স -  

লিঙ্গ -   

পেশা (  কাজের সময় আেনার শারীলরক েলরশ্রম পবাঝার 

েনয ) -  

প াগাজ াগ নম্বর ( প ায়াটসঅ্যাে স  ) -  

ইজমইি আইলি -   

 

2. ক্লিক্লনক্যাল্ অ্যাশেেশেন্ট ( Clinical Assessment ) 

রক্তচাে ( BP ) - mmHg  

োিস পরট ( নালির গলি ) - bpm  

 

3. ব্াশয়াশক্ক্লেক্যাল্/ল্যাব্শরটক্লর অ্যাশেেশেন্ট ( রশির েক্মরা - যক্লি থ্াশক্ ) 

ফালটিং ব্লাি সুগার ( FBS ) - mg/dL: ( খালি পেজট রজক্তর 

শককরা )  

পোটপ্র্যান্ডিয়াি ব্লাি সুগার ( PPBS ) - mg/dL: ( খাবার 

খাওয়ার েজরর শককরা )  

HbA1c - %: ( গি লিন মাজসর গি শককরা )  

 

4. োরীক্লরক্ েক্লরোে ( Physical Measurements / Anthropometrics ) 

বিকমান ওেন - kg  

উচ্চিা – cm / ft  

পকামজরর মাে ( পেজটর সূ্থলতা েরীক্ষার েনয ) -  

 

5. ক্লিক্লক্ৎো ইক্লতহাে (Medical History) 

দীর্ কস্থায়ী পরাগ ( প মন: িায়াজবটটস, উচ্চ রক্তচাে, 

থাইরজয়ি, PCOS / PCOD, লকিলনর সমসযা, ইউলরক 

অ্যালসি ) -  
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অ্িীজির অ্জরােচার (  লদ থাজক ) -  

োলরবালরক লচলকৎসার ইলি াস ( হৃদজরাগ / কযান্সার / 

িায়াজবটটজসর ইলি াস ) -  

বিকমান ওষুধ ( বিকমাজন গ্র ণ করা সমস্ত ওষুধ বা 

সালিজমজের িালিকা ) -  

 েজমর অ্বস্থা ( ভাজিা / পকাষ্ঠকাটিনয / পেট ফা াঁো / 

অ্যালসলিটট ) -  

 

6. জীব্নধারা এব্ং োরীক্লরক্ েক্তিয়তার োত্রা (Lifestyle & Activity Level) 

কাজের ধরন ( বজস থাকা কাে /  ািকা সন্ডিয় / মাঝালর 

সন্ডিয় / অ্িযন্ত সন্ডিয় ) -  

বযায়াজমর রুটটন ( প্র্লিলদন কি লমলনট এবিং কী ধরজনর 

বযায়াম কজরন ) -  

র্ুজমর সময় ( র্ুমাজনার সময় এবিং র্ুম পথজক ওিার সময়) -  

মানলসক চাজের মাত্রা ( কম / মাঝালর / পবলশ ) -  

মানলসক সসু্থিা ( উজেগ / লখটলখজট পমোে / শান্ত ) -  

 

7. খািযতাক্লল্ক্াগত অ্ভ্যাে (Dietary Habits) 

খাবাজর েছন্দ ( লনরালমষ / আলমষ / পভগান ) -  

প্র্লিলদন েি োজনর েলরমাণ ( লিটার বা গ্লাজস ) -  

অ্যািান্ডেক ( লনলদকষ্ট খাবার প মন দুগ্ধোি েণয, গ্িুজটন, 

বাদাম ইিযালদ পথজক অ্যািান্ডেক ) -  

েছজন্দর স্বাদ ( লমটষ্ট / পনানিা / টক / পিজিা / ঝাি ) -  

কযাজফইন পসবন ( প্র্লিলদন কি কাে চা বা কলফ খান ) -  

 

8. ক্লিক্লনক্যাল্ ক্লরশোটম (আব্েযক্) 

ফম কটট সম্পূণ ক েূরণ করা  জয় পগজি, পসটট এবিং আেনার লরজোটকগুজিা আেজিাি বাটজনর মাধযজম আমাজদর 

ওজয়বসাইজট েমা লদন। ( প মন: CBC, ফালটিং সুগার, লিলেি পপ্র্াফাইি, ন্ডিজয়টটলনন। ) 

আেনার পেয়ার ক্রা েেস্ত তথ্য ক্শ ারভ্াশব্ পগােন এব্ং ক্লনরােি রাখা হশব্। 
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